NEZAHLCOVAL.
UCIT.
PAMATOVAT S,

25.8.2026 EDUWEEK MLADA BOLESLAV

Co budu na workshop potrebovat?
Tuzku, papir, jmenovku, mazaci tabulku, fixku, mazatko
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KDO JSME?
Fva Maté&jkova tri ucitelky

KateFina Svermova @@ ggg ol
AR

88: Sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni
55: Jak ménit vyuku, ne jen sbirat napady
45: Mobily ve Skole a ve vyuce

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| METODY ZAVER



JAK BUDE DNESNI DEN PROBIHAT?

JAK NASE ZAKY
NEZAHLCOVAT?

UVOD

NEZAHLCOVAT

JAK ZAJISTIT, ABY S|
/ACI UCIVO
PAMATOVALI?

PAMATOVAT S|

METODY

+

KONKRETNI METODY

ZAVER



CiL - AKCNi KROK

Aby moji zaci nebyli zahlceni, ucili se a informace si pamatovali, tuto jednu
vec chci ve své vyuce

zaveést zmenit zachovat zrusit

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| METODY ZAVER



CO JE TO UCENI

Think - Pair - Share

Co je to uceni?
Jak se pozna, ze jsme se néco naucili?

Kdy se to pozna?

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| METODY ZAVER



Co je to uceni?

zmeéna v dlouhodobé paméti

Jak se pozna, ze jsme se néco naucili?

dokazeme si informaci zapamatovat i vybavit
Kdy se to pozna?

s odstupem casu
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VZPOMENTE S|

1) Vzpominka, ktera se vaze k vasi maturite.
2) Cojste mélive stredu k obédu?

3) Jak zni osm koncovek nazvoslovi oxid(?
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PRACOVNI PAMET

2) Cojste méli ve stredu k obédu?
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PRACOVNI PAMET JE OMEZENA
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LIMITY PRACOVNI PAMETI

= ©
| PN
—
—> — — ERROR! J
prilisna zatez omezena pracovni pameét’ zahlceni
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"Dospél jsem k zavéru, Ze teorie kognitivniho

/e Ve /

Dylan Wiliam
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DOTAZY
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ZAPAMATUJTE SI

MDC TBA FWC IAK TEC FOB LLI



ZAPAMATUJTE SI

FBI LOL KFC ATD BMW CIA ETC



MDC TBA FWC IAK TEC FOB LLI
FBI LOL KFC ATD BMW CIA ETC



INTERMEZZO 1

mini kviz
Lidska pameét’ by se zjednodusené dala rozdelit na 2 Casti. Jak se tyto
Casti v odborneé literature nazyvaji:

1) trvalaa prchava
2) kratkodoba a trvanliva
3) pracovni a dlouhodoba
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INTERMEZZO 1

mini kviz
Lidska pameét’ by se zjednodusené dala rozdelit na 2 Casti. Jak se tyto
Casti v odborneé literature nazyvaji:

1) trvalaa prchava
2) kratkodoba a trvanliva
3) pracovni a dlouhodoba
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INTERMEZZO 1

mini kviz

Hlavnim Uskalim pracovni pameéti, pokud se chceme néco naucit, je
fakt, ze

1) vedcijesté nenaslijeji limity
2) jevelmiomezena
3) nefunguje vzdy
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INTERMEZZO 1
mini kviz

Hlavnim Uskalim pracovni pameéti, pokud se chceme néco naucit, je
fakt, ze

1) vedcijesté nenaslijeji limity
2) je velmi omezena
3) nefunguje vzdy
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INTERMEZZO 1

mini kviz

Pokud se naSe pracovni pamét zahlti,
1) nejsme schopni vypracovat ukol, nebo se néco ucit

2) musime se projit a vydychat
3) bude se nam tézko usinat
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INTERMEZZO 1

mini kviz

Pokud se naSe pracovni pamét zahlti,
1) nejsme schopni vypracovat ukol, nebo se néco uéit

2) musime se projit a vydychat
3) bude se nam tézko usinat
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"Odpovednosti ucitele je vytvorit prostredi,

kde se studenti uci”

Daniel Willingham

UvoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| METODY ZAVER



PREKONAVANI LIMITU PRACOVNI PAMET]I 1
My jako vyucujici jsme *
experti v nasem oboru.
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PREKONAVANI LIMITU PRACOVNI PAMETI 2

Jenny je hlavou fakulty Humanitnich véd. Fatima vede oddéleni déjepisu. Tom, Joe a Sue
pracuji pro Fatimu. Harry séfuje oddéleni zemépisu. Jo, Chaz and Tania reportuji Harrymu.
Sue, Jo, Chaz and Harry pracuji spole¢né na propojeném projektu Moderni Evropa.

Kdo je nejvyse postavena osoba v projektu Moderni Evropa?
Ktera oddéleni ma nejvétsi zastoupeni v projektu Moderni Evropa?
Kteri zaméstnanci nepracuji na projektu Moderni Evropa?

Prevzato z Oliver Caviglioli, Dual Coding with Teachers (Melton, John Catt Educational, 2019).
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TEXT / REC VERSUS GRAFICKE ZNAZORNENI

Humanitni védy

Kdo je nejvyse postavena osoba v projektu Modernf
Evropa’

Ktera oddéleni ma nejvétsi zastoupeni v projektu
Moderni Evropa?

Ktefi zaméstnanci nepracuji na projektu Moderni
Evropa?

Jenny

Oddéleni déjepisu Oddéleni zemépisu
PROJEKT ‘6 Prevzato z Oliver Caviglioli, Dual Coding with Teachers (Melton, John Catt
MODERNI @ Educational, 2019).
EVROPA
‘ J

Fatima

==

Tania
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PREKONAVANI LIMITU PRACOVNI PAMETI 3

a) Venacava

b) Pulmonary artery
c) Aorta

d) Pulmonary vein
e) Right atrium

f) Right ventricle

g) Leftatrium

h) Left ventricle

i) Pacemaker cells

valve valve

Lovell, Oliver, Are you using ‘Split-attention Effect’ incorrectly?, Ollie Lovell.
https://www.ollielovell.com/split-attention-effect-incorrect/
(22.brezna, 2024).
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EFEKT ROZDELENE POZORNOSTI

a ena cava
f Pulmonary artery

C Aorta

d) Pulmonary vein

e) Right atriun

f) Right ventricle e

atrrum

ventricie

Vena cava

Right
Atrium

Pulmonary vein

Left
Atrium

i) Pacemaker cells
valve valve
valve valve

Right |Left
Ventricle Ventricle

Lovell, Oliver, Are you using ‘Split-attention Effect’ incorrectly?, Ollie Lovell.
https://www.ollielovell.com/split-attention-effect-incorrect/
(22.brezna, 2024).
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PREKONAVANI LIMITU PRACOVNI PAMET!

1) Zaci jsou v oboru novacci
2) Grafické znazornéni funguje lip neZ text/rec

3) VsSechna pozornost by se méla soustredit na jedno misto
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INTERMEZZO 2

volné psani

Zamyslete se, jak mUzete promitnout zpusoby
prekonavani limitu pracovni pameti do sve vyuky.

1) Z&ci jsou v oboru novacci
2) Grafické znazornéni funguje lip nez text/rec
3) Vsechna pozornost by se méla soustredit na jedno misto
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SDILENI
Zamyslete se, jak mUzete promitnout zpusoby
prekonavani limitu pracovni pameti do sve vyuky.

1) Z&ci jsou v oboru novacci
2) Grafické znazornéni funguje lip nez text/rec
3) Vsechna pozornost by se méla soustredit na jedno misto
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DOTAZY
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2 TEMATA, KTERYM SE VENUJEME

JAK NASE ZAKY
NEZAHLCOVAT?

Nepretézovat pracovni
pamét.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| METODY ZAVER



PAUZA do 10:05

Pomoci tohoto QR kodu se mlzete prihlasit do
newsletteru tri ucitelek:
- prvni mate pristup ke vSem novinkam,
prihlasovanim, podcastam, ...

- sdilime s Vami informace o tom co jsme
zazily a co nas Ceka.
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2 TEMATA, KTERYM SE VENUJEME

UVOD

NEZAHLCOVAT

JAK ZAJISTIT, ABY S|
/ACI UCIVO
PAMATOVALI?

PAMATOVAT S

METODY

ZAVER



DLOUHODOBA PAMET

1) Vzpominka, ktera se vaze k vasi maturite.

3) Jak zni osm koncovek nazvoslovi oxid(?
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V' 4 V' 4

KRIVKA ZAPOMINANI

100% |= Immediate recall
> 80%
o
z
W 60% 20 minutes
e ‘
2 1 hour
>
& 40%
=
& 20% =
0% organising students, The Forgetting Curve.

1 2 3 4 5 é 7 https://organisingstudents.com.au/2021/07/the-forgetting-curve/ (27. cervence 2025)

ELAPSED TIME (DAYS)
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“Uceni neni totéZ co vykon. Jen proto, Ze si
studenti neco pamatuji ted, neznamena, ze
si to pamatuji' i pozdeji.”

Pooja K. Agarwal & Patrice M. Bain
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JAK SE ZMENA V DLOUHODOBE PAMETI
123: . S ODEHRAJE?

£ 80—
70 -
60 -
50
40
30
20
10

)

Memory retention (

T T T 1
1st 2nd 3rd 4th 5th

Lovell, Oliver, Forgetting Curve, Ollie Lovell.
https://www.ollielovell.com/anki/forgetting-curve-ollie-lovell-oliver-lovell/ (27. cervence 2025)
Recalling time
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VYBAVOVANI (RETRIEVAL PRACTICE)

strategie k uceni

s nizkym nebo zadnym dopadem na znamkovani

CO nejcasteji

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



"Practice makes perfect.”



"Practice makes permanent.”



DOTAZY
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INTERMEZZO 3

pétilistek

Kdo? VYBAVOVAN|

Jaké je?

Co déla?

Véta o ctyrech slovech.

Synonymum

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



2 TEMATA, KTERYM JSME SE VENOVALI

JAK PROCES UCEN/ JAK ZAJISTIT, ABY Sl

/ACI UCIVO
NADNIT?
> PAMATOVALI?
+  KONKRETNI METODY
Nepretézovat Vybavovat a pomoci

ukladat znalosti do

ARSI AT DLOUHODOBE PAMETI

UvoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



METODA MINI KVIZY

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

mini kvizy

ZAVER



METODA KOSIK S OTAZKAMI

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

kosik s otazkami

ZAVER



METODA VOLNE PSANI

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

volné psani

ZAVER



METODA THINK-PAIR-SHARE

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

think-pair-share

ZAVER



METODA PETILISTEK

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

pétilistek

ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky
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INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Vybavovani je technika, ktera pomaha proti z

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Vybavovani je technika, ktera pomaha proti zapominani.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Aktivni zapojeni zaka se prokaze tim, ze

a) premysli o téematu;
b) nerusi;
C) je zabran do prace.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky
Aktivni zapojeni zaka se prokaze tak, ze
a) premysli o tématu;

b) nerusi;
C) je zabran do prace.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Ze jsme se néco naucili, pozname tak, Ze si to dokazeme
zapamatovat i vyvolat z paméti i s odstupem casu.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Ze jsme se néco naucili, pozname tak, Ze si to dokazeme
zapamatovat i vyvolat z paméti i s odstupem casu.
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INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Ano/ne’

Uceni je zmena v kratkodobé pameéti.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



INTERMEZZO 4

mazaci tabulky

Ano/ne?

Uceni je zmena v kratkodobé pameéti.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



NASTROJ MAZACI TABULKY

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

mazaci tabulky

ZAVER



METODA DO NOW

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

do now

ZAVER



Ktera z metod nevede zaky k vybavovani? Jaké dva-druhy paméti zname?
a) petilistek
b) podtrhavaniv zapiscich

[
c) mini kviz o
Ano/ne Co je to past expertni znalosti?

Kdyz déti v ramci pInéni ukolu pobihaji po
skolni zahradeé, jsou aktivizované a lépe se
uci.



Ktera z metod nevede zaky k vybavovani? Jaké dva-druhy paméti zname?
a) petilistek
b) podtrhavani v zapiscich e pracovni

c) mini kviz e dlouhodobou

Ano/ne Co je to past expertni znalosti?
Kdyz déti v ramci pInéni Ukolu pobihaji po Zapominani, jaké to je byt v daném témati
skolni zahradé, jsou aktivizované a lépe se zacatecnikem a pretezovani pracovni

uci. paméti.



Atiole Pokud nasobim deseti:

Cislice 3 v ¢isle 523 oznacuje pocet a) s Y,Zdy prlvdzi\fc nulu ,

jednotek. b) musnlm cislo zvetsit 10 k.rat
c) musim posunout desetinnou

carku o jedno desetinné misto

Ano/ne? Kolik cm ve skute¢nosti je 5cm
zobrazenych na mape v meritku

Podlazni plan 1:10 00O0.

tohoto telesa

obsahuje

Cislici 3.



METODA KVADRANTY

jednoduchost

vybavovani

aktivizace

UvoD

NEZAHLCOVAT

PAMATOVAT S

METODY

kvadranty

ZAVER



SHRNUTI A SDILENI

Ohodnotte kazdou z metod podle toho, jak je
Vam sympaticka.

OO0 000

UvoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



SHRNUTI A SDILENI

Sdilejte a diskutujte, ktera metoda je pro vas
nejlepsi a proc.

UvVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



2 TEMATA, KTERYM JSME SE VENOVALI

+  KONKRETNI METODY
S JAK ZAJISTIT, ABY SE _ i v
AK PROCES UCEN| v v mini kvizy
JUSN ADNIT? ZACI NECO OPRAVDU _ kodik s otazkami
| NAUCILI? - volné psani
- think-pair-share
pétilistek
Nezahlcovani Ukladani znalosti do mazaci tabulky
PRACOVNI PAMETI DLOUHODOBE PAMETI - donow
- kvadranty

UvoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



DOTAZY
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AKCNI KROK

Aby moji zaci nebyli zahlceni, ucili se a informace si pamatovali, tuto jednu véc chci
ve své vyuce zavést/zménit/zachovat/zrusit.

V nadchazejicim obdobi chci

Poznam, Ze se mi to dafi, protoze

PomuUze miv tom

Chci to zhodnotit do:

UvoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S METODY ZAVER



CO NABIZIME DAL?
Podzimni Skola (Praha, 9:30 - 16:30)

1411, - od cila k vyuce: Jak planovat hodiny a tematickeé celky, aby vedly k uceni
1511. - Zpétna vazba jako cesta k uspéchu vsech zaku
16.11. - Diferenciace bez zbytecné zatéze

2511. - Pamét’, motivace, aktivizace

UvoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT Sl ucIT METODY ZAVER



CO NABIZIME DAL?

Podcasty e G a

38: Jak si zorganizovat novy Skolni rok, aby mi v ném bylo dobre
45: Mobily ve skole a ve vyuce
54: Mazaci tabulky: Mala zména, velky rozdil

88: Sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni

UVoD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| ucIT METODY ZAVER



CO NABIZIME DAL? Tipy
ebook - www.triucitelky.cz na “cltBISKE

02

]
Chci konkrétni techniky a aktivity do hodin
Prakticka pfirugka o fizeni tfidy od uznévaného odbornika na disciplinu a pedagogické vedeni. Tom

TRIDA Bennett vychézi z relnych zkusenosti ugiteld a nabizi jasné, osvédEené strategie pro vytvareni
Tom Bennet pozitivniho ucebniho prostred. Zdiraziiuje, ze klicem k efektivni tiidni spravé neni prirozena
autorita, ale dislednost, jasna pravidla a dobre nastavené vztahy se studenty.

Autor pfirovnava ucitelstvi k uméni. Stejné jako umélec, i ucitel dosahne ve své profesi

§AM';FOJNA:-|1(.2 mistrovstvi, jen diky poctivé praci a zdokonalovani se v ucitelském femesle. Kniha nabizi
Daug Lsmow 63 konkrétnich technik, které si ugitel miize osvojit diky detailnimu popisu, video ukazkam
i vy&tu nejéastsjsich chyb, kterym je dobré se pii zafazeni techniky do hodin vyvarovat. tﬁ uéitelky, 2025
Prakticka kniha, ktera uci, jak Iépe premyslet, ucit se a rozhodovat. Autofi srozumitelné
PORADEK V HLAVE vysvétluji principy kritického mysleni, prace s informacemi a védomého rozhodovani
Martin Poliacik v kazdodennim Zivoté. Pro uitele je cenna nejen svym obsahem, ale i konkrétnimi nastroji
Linda Lancova a aktivitami, které Ize vyuzit ve vyuce k rozvoji analytického mysleni a argumentace

u studentd.

Jasné, struéné a vizuainé propracované navody pro efektivni vyuku. Kniha nabizi soubor

(Eno) IECHING overenych pedagog\ckych strategil, které autofi rozkladaji do jednoduchych krok,

WALKTHRUS
Tom Sherrington Olivera Caviglioliho. Utitelé zde najdou praktické tipy pro zlepseni
Oliver Cavigiiol vykladu, fizen tridy, zpétnou vazbu & podporu kognitivniho zatizeni studentd. Ideaini pro ty,

kdo chtgji své vyugovaci techniky zefektivnit bez zbytecné teorie.

UVOD NEZAHLCOVAT PAMATOVAT S| ucIT METODY ZAVER
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http://www.triucitelky.cz

ODKAZY NA RELEVANTNI ZDROJE

www.triucitelky.cz

podcasty tfi ucitelek

materidl s grafickym znazornénim toho, jak funguje pamét’ a uceni


http://www.triucitelky.cz
https://www.youtube.com/channel/UCQuGZjChp0amJzusjQXEG1Q
https://static1.squarespace.com/static/56acc1138a65e2a286012c54/t/58c6940259cc687d8538bcfb/1489409027084/Czech+Six+Strategies+for+Effective+Learning+posters.pdf

