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Které chovani ditete vas
hejvic vycerpava?

Nehledame ted reSeni. Jen si vSimame, s ¢im do
webinare prichazime.




Chovani je pozorovatelné.
»Problémoveé“ se stava ve vztahu k ocekavani, situaci a
moznostem ditéte.

Dité potrebuje podporu ke zméné. Dospély nese odpovédnost za podminky
a zpuUsob reakce.




| Vidime chovani. Nevidime automaticky jeho pricinu.

CO VIDIME CO MUZE BYT POD TiM

.. , o retizeni nebo stres
vykrikovani, odbihani P

s oslabena inhibice a pracovni pamet
odmitani a provokace

atok, nigeni, nadavky nejasny ukol, strach ze selhani

. . .. vl s otreba kontaktu, kontroly Ci
staZeni, sabotovani, ,nicnedé&lani P ’ y

senzorické regulace




| Je to ,,nechce*, nebo ,,zatim nedokaze*?

KAPACITA x MOTIVACE

KDYZ PREDPOKLADAME ,,NECHCE*
zvysSujeme tlak
opakujeme pokyn hlasitgji
pfidame dusledek

casto vyvolame dalsi odpor

KDYZ OVERUJEME ,,CO MU BRANI“

zmensime prvni krok
zviditelnime Cas a poradi
nabidneme omezenou volbu

overime porozumeni a stav



| Chovani obvykle néco resi — ptejme se co

FUNKCNI POHLED

UNIKNOUT ZISKAT

naroku, hluku, studu, nejistoté pozornost, véc, ¢innost, vliv
REGULOVAT SDELIT

pohyb, napéti, smyslové pretizeni »,hevim®, ,bojim se® ,,je toho moc*“
PREDVIDAT OPAKOVAT

udrzet kontrolu v nejisté situaci vzorec, ktery dfive fungoval



| Popis bez nalepky otevira cestu k reseni

NALEPKA POZOROVATELNY POPIS

Po pokynu se sméje a odpovi: ,,A

Je drzy. 0ro&?*

Sabotuje hodinu. Pfi samostatné praci tfikrat odejde
od stolu.

Je agresivni.

Uhodil spoluzaka otevrenou dlani.

Schvalne me ignoruje. Diva se z okna a po osloveni
nereaguje.




Pred reakci si polozme c¢tyri otazky

RYCHLA MAPA
\ 4
STAV DOVEDNOST
Jak vysoka je aktivace? Unava, hlad, bolest, hluk? Co ma dité udélat — a umi to prave ted?
J \_
N\ 4
POTREBA / FUNKCE PROSTREDI
Cemu se vyhyba nebo co se snazi ziskat? Co situaci spousti a co ji nevedomky udrzuje?




| Misto dojmu sbirejme kratka data: S-A-B-C

JEDNODUCHE POZOROVANI

Q-

STAV

Unava, hlad, hluk,
napéti, tempo

= =
PRED CHOVANI

pokyn, pfechod, co presné dité

chyba, ¢ekani, udélalo nebo reklo

konflikt

POTOM

co ziskalo, ¢emu
uniklo, jak
reagovalo okoli

Hledame opakujici se vzorec, ne vinika.




| Zacarovany kruh: tlak dospéléeho zvysuje odpor ditete

1 Narok nebo S5 2 Dite zvysSuje S5

4 Aktivace obou
e ->
spoustec odpor

3 Dospely pritvrdi toste

A

[ Nejrychleji lze kruh prerusit tam, kde mame nejvetsi kontrolu: u vlastni }
reakce.




| Stav dospeleho je soucast intervence

KOREGULACE ZACINA U NAS

KDYZ JSEM V POPLACHU KDYZ JSEM DOSTATECNE REGULOVANY/A
mluvim rychleji a vice drzim kratkou a jasnou hranici
vidim umysl misto signalu snizuji hlas i mnozstvi slov
potrebuji okamzitou poslusnost vidim dalsi bezpecny krok

snadneéji zesmesnim nebo vyhrozuji odkladam rozbor na pozdéeji




| Vyzkousejme si 45 sekund pred reakci

MIKROAKTIVITA

OPORA VYDECH UVOLNENI ZAMER
Oprete chodidla Nechte vydech o Povolte Celist a Jakou jednu vétu
nebo zada. néco delSi— bez snizte ramena. chci fict?

nuceni.

Cilem neni ,,byt v zenu*. Cilem je ziskat pul vtefiny v pribéhu volby.




| Koregulace neni kapitulace
KOREGULACE ZNAMENA
pujcit ditéti klid, jazyk a strukturu
snizit zbytecnou zatez

drzet bezpecnou hranici bez
ponizeni

postupneé vracet volbu ditéti

KOREGULACE NEZNAMENA

dovolit ublizovani
splnit kazdy pozadavek
vyresit za dité vSechny dusledky

pouzivat uklidnéni jako podminku
poslusnosti



Nejprve stav, potom vztah, teprve pak rozum

ZPUSOBY REGULACE

DIKY REGULACI SE NAS STAV F"ﬁIZPLC.ISOBUJE SITUACI, VE KTERE SE NACHAZIME
MNeokortex =

Limbicky systém J e 4

Mozkovy kmen

Mozecek



| Reakci volime podle stavu ditete

TRI ORIENTACNI ZONY

DOSTUPNY STAV

dité vhima, zvladne kratky dialog,
muzZe volit

ucime, domlouvame, reflektujeme

ZVYSENA AKTIVACE

zrychleni, neklid, odpor, zuzena
pozornost

zjednodusime, nabidneme oporu a
dvé moznosti

POPLACH / ODPOJENI

utok, uték, strnuti, zahlceni nebo
kolaps

bezpeci, minimum slov, prostor,
koregulace




| V poplachu nepridavame dalsi kognitivni narok

Dlouhé vysvetlovani
+ otazky ,,proc? =
+ moralni apel
+ hrozba budoucim trestem

vice zateze,
mensi dostupnost
pro spolupraci

[ Rozbor patfi az do chvile, kdy dité i dospély znovu dokazou premyslet.




| Co pomaha v daném okamziku

PRI VYSOKE AKTIVACI
zajistit bezpeci a snizit podnety
mluvit pomalu, kratce, konkrétné

nabidnout pohyb, oporu nebo
prostor

dat dvé bezpecné moznosti

zUstat dostupny bez natlaku

PO NAVRATU K DOSTUPNOSTI

pojmenovat, co se stalo
overit funkci a spoustece
nacvicit nahradni reakci
napravit Skodu a obnovit vztah

upravit podminky pro pristée



CLIDO: kratky jazyk pro vedomou seberegulaci

CLIDO

METODA
CLIDO

Obecny postup védome seberegulace

PRO DETI

PRO DOSPELE

SAMOSTATNE « VE VZTAHU » V KAZDODENNI PRAXI

DETI DOSPiVAJICI DOSPELI

VSimnu si —» Pojmenuji - Vyberu si
- OvVéFim a vratim se



| Gty¥i kroky CLIDO drzi stejnou strukturu

VSIMNU SI
Co se déje v téle,
pozornosti nebo

okoli?

POJMENUIJI
Jak tomu ted
pracovneé rozumim?
»Nevim* plati.

VYBERU SI
Co bezpecného
kratce vyzkouSim?

OVERIM A VRATIM
SE
Pomohlo? Jaky je
nejmensi dalSi krok?

[ sNepomohlo“ je informace, ne selhani ¢clovéka. }




| Meéne slov, méneé soudu, vice orientace

MiSTO TOHOTO...

,Kolikrat ti to mam rikat?“
,,Proc to zase delas?“
,Okamzité se uklidni!“

»,Jestli neprestanes, tak uvidis.*

ZKUSTE...

s1ed prvni krok: sesit na stul.”
,CO se delo tésne predtim?*
,<Zastavim té. Jsem tady. “

,Nenecham té ublizovat. MUzes stat
tady, nebo o krok dal.*



| Prevence je ucinnejsi nez hrdinstvi v krizi

PREDVIDAT

ZMENSIT

NABIDNOUT VOLBU

POSILIT USPECH

I NACVICIT

vizualizovat poradi, prechody a konec

objem, pocet krokll nebo mnozstvi podnét(

nahradnivétu Ci strategii v neutralni chvili

dvé bezpecné varianty, ne otevieny chaos

vSimnout si konkrétniho zvladnuti dfiv nez problému



| Behem situace: bezpeci, mene slov, jeden dalsi krok

. .. .. s . Nabidnu dvé .. ..
Zkontroluji bezpeci Reguluji sebe Snizim zateéz . . Neucim v krizi
moznosti
zastavim ublizovani, zpomalim hlas, kratka véta, méneé lidi, obé jsou pro rozbor, dlisledek a
odstranim riziko postoj i tempo méné podnétd dospélého prijatelné nacvik pockaiji

Kdyz situace sili, zmensujeme re¢ — nezvétsujeme ji.




| Po situaci: oprava vztahu a uceni bez ponizeni

VRATIT KONTAKT ,Jsem rad/a, Ze uz spolu m@zeme mluvit.“
POPSAT Co se stalo — kratce, konkrétné, bez nalepky.
POCHOPIT VZOREC Co bylo predtim? Co dité potfebovalo?
NACVICIT NAHRADU Co mUze pristé udélat nebo fict dfive?

NAPRAVIT Primérena restituce, omluva, uklid, obnoveni bezpedci.



| Kdy bézna podpora nestaci

VYHLEDEJTE ODBORNOU POMOC JEDNEJTE IHNED

obtize dlouhodobé narusuji sSkolu, bezprostfedni ohrozeni ditéte Ci okoli

rodinu nebo vztahy 5 o 5 )
sebeposkozovani nebo sebevrazedne

podpora opakované nefunguje nebo se myslenky

stav zhorsuje S _
zavazne nasili, ztrata kontaktu s realitou

je podezreni na ADHD, trauma, uzkost, _ oL . .
ooruchu nalady & ugent podezreni na tyrani, zneuzivani nebo

akutni ohrozeni
objevuji se vyrazné zmeény spanku, jidla
nebo fungovani




| Sedmidenni experiment: zmeénte jednu véc u sebe

1 Vlyberu jedno opakované chovani.

2 Trikrat zapiSu S-A-B-C bez nalepky.

3  Zvolim jednu preventivni zménu.

4 Pripravim si jednu kratkou vetu pro eskalaci.

5 Ovérim: co se zménilo u ditéte—a co u meé?

[ Mala zména, opakovana dostatec¢né dlouho, da vice informaci nez deset zasahtli najednou. J




Zmena zacina u dospeleho

Regulovat ¢ pripojit se ® ucit

Dotazy a diskuse

DYS-centrum’

Praha




Zpetna vazba

Webinar Problemoveé chovani u
déti 26.8.2026, 14:15 - 15:45
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